大学生の糖尿病に関する意識と食生活における重要項目の探索 by 天谷 まり子 & 塚本 博之
	
	
 !"	#$%&'(
()*+,-%./0123,(
456	
7(896:;<3,=>,?@ABCDEFGH
FIJK	E#$#$%&'(LMNOPQRS/T?UV$>WX
Y5
Z[	#$%
()*+\]^(?3^]	#$%

-%./_`abcd69e	/_fg(
8964hi]9jkl,9m/0lnop,5q](	-%.
(rstuWe,(?vwxyzW{(456#$%E8|}z~(
Ws	WX(456|}z~=?-%.(r96-
wxh-k9	az(d6-,
k9	>(-,k9(8969*+e569#$%
|}z~(r96	-(^sKl9,?9
=l3,l\]^(5I	
()*+,/-%.
(rs=,	UV$>) b]¡^533,^]	

()*+l¢I3,l	a£?e-%.*+¤¥(8l¦
s93,l:;q¡
§¥3,^]	#$%l
(	I£9-%.(¤
s*+¢3,la	(/_(Z¨8h©ªYm3
,«	#$%(,56/_?«9¬­®¯69h3,la,:;q
¡

°±(r96
²³´¯µs69@AB¶D
²³r4·¸
¹ºAA»¼	½¾¿À&7,]9jk	@AD¾@AÁCDI(r4Â
¸Ã@AA»¼(´Ä3,lÅq¡69ÆÇÈ BÃÃºDRS§É	

²³´Äµs69l	@AB@DÊRS	
lËhÌ¦¡³,

ÍÎbÏÐo9³k¦Ñ,Ò@ACA»¼,Ó6ÔÕ(ÖdÇ
I	×(ØEÙÊÚÛÜÝh&7,?6ØÙÛÜÈ @Bl7Ðq¡	=Þ,
#$%
()*+,-%.(rs=12
ßÁÁBß
#$%
()*+,-%.(rs=12
	

	






àá Iâ ã äå
	  	!"#$$
æçu@ºDBAFHÈèéÇ
	



 !"#$%#&'( )*	+
,-./
01234567 8"#$%#.9:;<"#$%#=>?/@A
BCD/EFG+
HIDJKLM!4KNOPMQRSTUV$WX$Y

Z[DJ\]^_`abcBdeA
fghij3K]
kc7
kc3lmnop<qr?st*8
u
vhwxyD67eA?zc8{|}}~K\
yDt*

67AK{|}}~pK/uyD3}{{3K
\a
yD38,3h/
K\*	+^B238 
¡¢£
ijK3¤e¥¦
§¨
<©
lª«¬/­®¯23Kha°±hijKe6²3³
´
A1/µ¶K·¸*	+
/B23¹ºh»j
3h 8bc
·¸<bckc
¼½/¾¯A1K
¿
lªÀÁ/ÂÃB23Äv673`lªÀÁ6vh
8Q
RMÅUV
ÆÇh¤7È´
A1lªÀÁ
p6MÅ<MÅKÉÊKË
`ÅÌÍeaMlªÎ
ÏÐv3h
,Ñl8\K}ÒÓÔ{{Ó
ÕÖ67×ØÙ68Ú*Û8:ÕÖ67
bc
·ÜÝ3h~_Þ67Bh`ß2
ÕÖ8Ô{|~
K8p~à
/bcB%$á
N~_3ha°±
psâKã
ä´26*	+
/Båaæç
èÍ3,ÑlKÏ

·¸Ð/2ém238êëK\]ì 
¡¢/íîB33K°±ïðK
3ñ673³Ô,Ñl8èòóeaôõö"W
óeY
lª$÷"õ­®Bøà67aK°±ùúKûALüà
ø
à3h´
A1Mlªý<B23þ´26,Ñl

KËB3MlªK´
/B23K]2
~_ÞÎ
M
lªK\
·¸ÐKÍ	/
236@3³A

K\Mlª38lªK\MÅKËB23ï/Bð
K8MÅ
<øMÅ<M
MÅZ[Y3B´
A1
<QRÀÁKÍMlª
Pû£KÉÊKË`A1Mlª
Kåa
A
	

,Ñl
KËB3MlªKËBvÌ/B
  eaJ    
	

{	

 	


 
	

 
 ! "#$%&
 
'()*+,-./&01%)*+23&45672)*+38
9:6&5;<=2>?&%@)*+;<&5ABC<DEF&
 
#$%!GHIJKLM5NOP2QRSTLM5UVWX!Y"Z2Q
RSLM,-[\&]^W_)*+%@`a&5Y"Z2QRS!
)*NOPbc2Qde0f2&_K_NOP2QRSghi5UVW
X!Y"Z2QRSThi!;j&5kl@mnopqNOP2QR
S@rstuvsY"Z2RS@ws9stx&
)*+5yz{
|}~;jm[\&
 "!NOP2QRSY"Z2yLM!


 
	

 	

 !"#$%&	'()**+,-./0'"#$)0123.
45

67)89:.;5<=>?@+;ABCDE'*@+,FGH)
:IJ3KLMNOIPQ@R'STUVW#)/X'YZ[\]^_`a.
bcde )fgG5<=hIiQLjkE'<=)lmn
op7IqrKL@;A.CD'st!H)-uv.wGqrKL@;Axy
z{|Z}
6<='~Xst1;i	


 
.8}de Cfgfg
o'H)
A ¡f¢¡f¢

o5¡f¢.£¤+)¥6
¦§¨Z©.ª
¨«'¬¨I­¨;®¯'	°±²t³'´µ	
¶·'
££;Hh¸¹Fo5toXtI
'º»¯±²
  	!"#$%&'
st¼)½¾¿.ÀÁ+Â.wÃÄdeÅÆ'deÇÈÉÊ'de
.Á+f¢ËÌÇ.ªE'deHLÍL)f¢.wÎÏ·.Z
É½¾¿A¿ÐÑREÁ*Êo'ËÑRI+Ì¶



	ÒG®¯s±²ÎÏÉÓÔ'8I½¾¿ÕÖÁ+R
.w×ØREÁ*Êo'Ë@Ù@¯×Ø+Ì
°IÒG®
¯'Ë×ØRI@Ì	°	IÒGÚ@*5Î©É½¾¿ÛÜ)Ýw
.ÞßÜ\I+Rà5EÁ*Êo'Ëà5+Ì°¶°IÒG®
¯'ËàQ@Ì	°	IÒGÚ@*5ÎáÉ½¾¿âãÁ+Þ¼ä.
wà5EÁ*Êo'Ë@Ù@¯à5+ÌIÒG®¯'
ËàQ@Ì		IÒGÚ@*5ÎåÉ½¾¿âãÁ+Þ¼äæ
Á+çè¨é¸EÁ*Êo'Ëé¸+ÌIÒG®¯'Ëé¸@Ì
¶
	°IÒGÚ@*5Î
ê ë Eì í 6 î ï
ð°°ð
	
	

	

 
     	 


	
 !"#$%
&'(#)*+(,-. !"#$%
/01*23-. !"#$%
 
	
 !
"#!"$%&'()*!!+,-./01234567
8 9
)*!: ;<=>?@ABCDEFGH ;IJ
KLMNOPQRSTUEFGH ;VWXUEFGH(Y- 9
Z)*!: ;[\:[\]^_`UaEbFH(Yc
)*!!+,-def9
)*!dg9Z)*!dgh i
jkQl!m9
)*!dgno 9Z)*!dgpo"qrs
*4rt7ujkQl8vE^R: jkQl
:wwx jkQlZ:
yyx jkQl6:z{x jkQli:|zx(Yc45i7ijkQl!m
}~ 9
)*!dgjkQl:jkQl
jkQli(Y- 9
)*!
dgjkQl:jkQlZjkQl6(Yc
aE/08vEJ
ww
	
		
 !"#$%&'()*+
	
 
!"#$%&'()*+,-./0123456-789:;<4='>?@A3B
)*CDEFGHIJ4K-'>?@A3LMN4K-'>?@AOPQ
RSTUV@"#$WX'"#$P"#$YWZ34K &'[\]A
3^_`>AUabc'()+,WXOPQRSTUd@"#$"#$
e"#$fWZ3\4`>AU()+,WXg12
h i jk l m n o
pqqrp
	

	
 	

	
 !
"#$%!	&'()*+,-./01	
234
)*+,56789:;01
2347<=;0>?@A1	

-BC	DEFGHIJKB
L/01DMHFNHIJK	OPQRSDNHTUK	Q/01
	VWX-BDGHFMHIJK	OPQRSDMH
FNHIJK	Q/01Y0	V-B
234Z[\](^_4`)*+,ab
cNNdc
 !"#
$%&'()*!"#
	
 !"#$!%
&'()*+,-./01234#567
89:;<0=/>?@ABCD0EFGHI0=/89.70

EFGH?,6JK/EFGHL,6MMNO'PQ=0>?@ABCR0EFG
HI89'"
ST6/EFGHU,6VO/EFGHW,6XO,
89:; !"#$!%&'()*+,-./01234
#567
Y Z [\] ^ _ ` a
bNcb
	



 	
	
	
 !
"#$%&'()*+,-./'
01234567"()%&'()
*89:;<=>?"@ABCDEFGHIJK"LM"NOG
PQORS
:RTUS5V5WXYZ
[	
\]SR:^4S
_`ab'	TU	:Z:;TU
cdef;ab'+,-_`gTU
hifjU\RUkRklm	:Z:;
TUnokpqrRSstu
abkOif:vwxTUyz:{1|
TUS5
v}~''-		:
Z:;cdeRS
<}~'k\'8^]SR
:^kRk}~'	0^X|	:Z:;0^
\ck[\\
}~'R]0S:cTUS5X^
}~'-|
X;0S:c\:^
 }~ 
¡¢£¤¥A¦§;¨©cª¡:«¬­®¯C°±
²©cª¡³´²©cª§{1|^
\RUµ¶C·	²R¸¹º
	»¼k:½¾¿ÀÁ]SR:^¿ÀÁ
/'{1Âd:/Ã-ÄS5:R^RS/
'{1.vVk|{1Å:Æ:TU
S5
}~'/'{1.RSÇX
|{1Åk;:TUS5{
1ÅÈÉ:ÊÊ:Ë45eÌ4S§
Í#$¤¥A¦ÎÏÈÐ{1.vÌÑÒ45RS
X^	¢£¤¥A¦X;¨	:­®¯C°±²
	³´²U	²¸¹R	»¼
k:()GX^'X§{1^
µ¶C·Ó-:ÔÕ{1.
/'{1¿ÀÁÖ×
ØÙÚÛØ
	

 !" #
$%&'
(!)*+&,-&./012345678" 9:
;0$%4<=./>?0@24	

AB!CDEF)GFHIJK<LM>NOPQ>4?03RS
TU&4?0V?!"WXY4?034Z[V48
TU&S4?\]^_`&ab034`c=8
0dLRS04<=efg
4?0124	
4
hijkhi>L>>&
" 0lmFDnhiop3404?Khi<L
&" 0lqr4=st034	
<L
uivw,->hix@yXvwzr{|r4?<L0h
iop}<=./r4?0@234	

~?0;$%V4<=vw!efg
4K
>./>?0X=1234


r4" &4@2>?<L
$VRr4?0V:r4
./$%>}8r412034	
4
	
Q#`>Q_`>v ¡¢
<R£¤>¥r
¦ § R¨ ©  ª «
¬­®¯¬

	
	
	

				
	
	


 !"#$%&'()*+,-./
			01   !	

   "
 000


23456789:;7<=>?7@!"A,BC/DE7F
GHI7/7JJKJ0
LMNOPQIMNOPQINOP6RSTUVDE7WXY7
J
Z[&\7][^_`abcdeNOPfg,hij NOPklm6R,no
pqDE7rstu77J
vwxyzNOP{R,|}~ NOPk,m/,|}
#{%#, +DE7rstu7J
5fg&' j ¡¢£~qU¤¥m¦§P
#¨ $DE7©ª«¬­®¯I°7 17JK0
±8¬²;7³´µ;7¶·¸;¹,ºT»¡Tem¼,½¾DE¿À¹
QÁÂÃ.1717K
ÄÅ9Æ\7ÇÈÉÊ7ËÌ5¸;Q,#$ÍÎm¼m,½ÏÐÑjÒÓÔ
qÕÖ()×ØÙÒ½ÚÛÜ¹QÃ.077K
ÝÞ;7ßàá;7â4ãä©RÛÜå¹Qæç¼èé%êBÒë¼ìí
×ØÙÒîïðÁÂQI77V/
¹Q,NOP½hèém¼æçñ.òó,ôõ
Ò//Ò
